
این سوالات را پاسخ دهید!

بزرگسالان باید با ارائه دهنده مراقبت های صحی

خود در مورد واکسین های توصیه شده برایشان،
صحبت کنند که ممکن شامل موارد زیر باشد:

در مورد واکسین های یاد
شده بیشتر بدانید.

به چه واکسین هایی
نیاز دارید؟

بزرگسالان هم نیاز به

واکسین دارند!

واکسین آنفلونزا

)سرماخوردگی(

واکسین هیپاتیت A و

 B هیپاتیت

 واکسین پنوموکوکال

واکسین زونا

واکسین تیتانوس

ممکن است برای بزرگسالانی که شرایط خاصی دارند؛

واکسین های دیگری نیز توصیه گردد؛ از آن جمله:

واکسین های دیابت، بیماری قلبی، عفونت اِچ آی

وی، بیماری کبد و COPD یا ‌نفس تنگی

واکسین )اچ پی وی(

واکسین سرخکان، کله

چرک یا ممپس و سرخچه

واکسین کویید ۱۹



سوالی دارید؟ با ارائه دهنده

مراقبت های صحی در مورد

واکسین های که برای شما

توصیه می گردد؛ صحبت کنید.

زوستر )Shingles(: محافظت در برابر  درد عصبی

طولانی مدت

چرا بزرگسالان به واکسین نیاز دارند؟

آنفولانزا )سرماخوردگی(: آنفولانزا که اغلب به عنوان"

سرماخوردگی ساده " نادیده گرفته می شود، می تواند برای

یک هفته باعث درد، تب و خستگی شود..

پنوموکوک: از باکتری های پنوموکوکی محافظت می کند که

باعث مرض ذات الریه، عفونت های خونی و مننژیت )تورم

در اطراف ستون فقرات و مغز می شود(

واکسین تیتانوس: در برابر امراض دیفتری )تورم قلب،

نارسایی قلبی(، سیاه سرفه )سیاه سرفه( وتیتانوس

)انقباض دردناک عضلانی منجر به قفل شدن فک( مصونیت
ایجاد می کند.

هپ B و هپ A: از خودتان در برابر ویروس های هپاتیت B و

هپاتیت A محافظت کنید، این ویروس ها قادر به ایجاد

آسیب در کبد شده که می تواند منجر به سرطان کبد شود. 

واکسین سرخکان، کله چرک یا ممپس و سرخچه:

از سرخکان، اوریون و سرخچه محافظت می کند که
این امراض می توانند منجر به کاهش شنوایی،

مشکلات دوران بارداری و سایر عوارض شوند.

واکسین های یاد شده و اینکه چه کاریواکسین های یاد شده و اینکه چه کاری

برای‌تان انجام می دهند را در زیر بیابید!برای‌تان انجام می دهند را در زیر بیابید!

کووید-۱۹: واکسین های کووید ۱۹ به بدن ما کمک

می‌کند تا در برابر ویروسی که باعث ایجاد کووید ۱۹ می

شود؛ بدون اینکه مریض شویم، مصونیت ایجاد کند.

Language: Dari


